STERAKERSMILEN

PROGRAM LORDAG 8 JUNI 2024

EFTERANMALAN

Efteranmilan till alla lopp via www.osterakersmilen.se
eller pé plats vid nummerlappsutdelningen fram tills
loppet startar. Osterdkersmilen 350 kr, Knatteloppet/Mi-
caloppet , 150 kr, Ungdomsloppet 200 kr, Ungdomsfem-
man 200 kr, Halvmilen 350 kr,Semiorlunken 250 kr

OBS! Endast sjélvbetjéning via digitalt formular med
Swish eller ePay /Mastercard som betalmetod. Instruk-
tioner/stod kan fas av vara funktiondrer vid nummer-
lappsutdelningen.

STARTTIDER

13.00 Knatte-/Micaloppet. Barn 8 &r och yngre

13.15 Ungdomsloppet Flickor och pojkar upp till 14 ar
13.30 Ungdomsloppet Flickor och pojkar upp till 12 ar
13.45 Ungdomsloppet Flickor och pojkar upp till 10 ar
14.00 Ungdomsfemman Flickor och pojkar upp till 16 ar
14.00 Halvmilen Dam- och herrklass

14.00 Seniorlunken

14.30 Osterakersmilen

NUMMERLAPPAR
Utdelning av nummerlappar sker pa Stordngstorget fran
kI 11.00.

PRISUTDELNING

Medaljer till alla Knattar och Seniorer som alla dr vinna-
re. Prisutdelning i 6vriga klasser sker ca 15 minuter efter
att forsta 10pare gatt 1 mal. Prisutdelning for lagtivlingen
(Osterakersmilen) sker ca kl 15.30.

UPPVARMNING
Friskis & Svettis kor uppvarmning infor varje lopp,
vid starten.

MALGANG
Storéingstorget i centrum i Akersberga.

MELLANTID
Mellantid registreras efter 5 km, vid varvningen for
10-km.

INFORMATION
www.osterakersmilen.se, info@osterakersmilen.se
Tavlingsledare Stefan Persson Svanstrom

RESULTAT

Resultatet visas pd www.osterakersmilen.se. Ndgon
dag efter tavlingen kan du se din mélgang pa video pa
hemsidan.

OVRIGT

Max 16ptid ca 90 minuter. Pahejande publik uppskattas
av loparna. Lampliga platser forutom torget (dar mal-
géng for samtliga lopp, samt varvning for milloppet ar)
4r Akerstorpsvindningen och Ekbacken/Slussen. Fran
sistndmnda kan man med ndgra hundra meters prome-
nad heja pa l0parna fyra ganger per varv (Slussen 1,5
km & 6,5 km, Ekbacken 2,6 km och 7,6 km, Centralvi-
gen/Rollingbyvigen 3,1 km och 8,1 km och Ekbacks-
vigen/Rollingbyvigen 3,6 km och 8,6 km.
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