STERAKERSMILEN

START OCH MAL
Samtliga lopp startar pa Storangsvagen med malgang pa
Storangstorget.

OSTERAKERSMILEN 10 KM

Start kl 14.30. Dam- och herrklass samt lagtéavling.

Laget bestar av 4-10 deltagare. De fyra framsta raknas ihop
till en sammanlagd tid. Ovriga fullféljande Idpare i laget tillfor
en bonus pa 4 min/lépare som dras fran den sammanlagda
tiden. Viktigt att ni far minst 10 [0pare for att f& maximal
tidsbonus. En ny regel &r att I6paren maste springa under
70 minuter for att fa raknas in i laget.

KNATTELOPPET / MICA-LOPPET 1 KM
Start kl 13.00. Barn 8 ar och yngre

UNGDOMSLOPPET 2,5 KM

Start kl 13.15. Flickor och pojkar upp till 14 ar
Start kl 13.30. Flickor och pojkar upp till 12 ar
Start kl 13.45. Flickor och pojkar upp till 10 ar

UNGDOMSFEMMAN 5 KM
Start kl 14.00. Flickor och pojkar upp till 16 ar

HALVMILEN 5 km
Start 14.00. Dam- och herrklass

SENIORLUNKEN 2,5 KM
Start 14.00

ANMALAN

www.okosteraker.se/osterakersmilen. Ange lagnamn® i
anmalningsformularet (*ej detsamma som forening/klubb/fo6-
retag). Korrigeringar gors till info@osterakersmilen.se, eller
senast kl 13.30 vid malomradet pa tavlingsdagen.

ANMALNINGSAVGIFT (i SEK)

Betalt Betalt Betalt 3 juni- 30

15 maj 2juni min fore start
Osterékersmilen 275 300 350
Knatteloppet 130 140 150

Ungdomsloppet 150 175 200
Ungdomsfemman 150 175 200
Halvmilen 275 300 350
Seniorlunken 150 200 250

INFOMATION OCH FRAGOR
www.okosteraker.se/osterakersmilen, info@osterakersmilen.se
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