
Löparfest längs Kanalen 8 juniLöparfest längs Kanalen 8 juni

START OCH MÅL
Samtliga lopp startar på Storängsvägen med målgång på 
Storängstorget.

ÖSTERÅKERSMILEN 10 KM
Start kl 14.30. Dam- och herrklass samt lagtävling.
Laget består av 4-10 deltagare. De fyra främsta räknas ihop 
till en sammanlagd tid. Övriga fullföljande löpare i laget tillför 
en bonus på 4 min/löpare som dras från den sammanlagda 
tiden. Viktigt  att ni får minst 10 löpare för att få  maximal 
tidsbonus. En ny regel är att löparen måste springa under 
70 minuter för att få räknas in i laget.

KNATTELOPPET / MICA-LOPPET 1 KM
Start kl 13.00. Barn 8 år och yngre

UNGDOMSLOPPET 2,5 KM
Start kl 13.15. Flickor och pojkar upp till 14 år
Start kl 13.30. Flickor och pojkar upp till 12 år
Start kl 13.45. Flickor och pojkar upp till 10 år

UNGDOMSFEMMAN 5 KM
Start kl 14.00. Flickor och pojkar upp till 16 år

HALVMILEN 5 km
Start 14.00. Dam- och herrklass

SENIORLUNKEN 2,5 KM
Start 14.00

ANMÄLAN
www.okosteraker.se/osterakersmilen. Ange lagnamn* i 
anmälningsformuläret (*ej  detsamma som förening/klubb/fö-
retag). Korrigeringar görs till info@osterakersmilen.se, eller 
senast kl 13.30 vid målområdet på tävlingsdagen.

ANMÄLNINGSAVGIFT (i SEK)
Betalt  
15 maj

Betalt  
2 juni

Betalt 3 juni - 30 
min före start

Österåkersmilen 275 300 350
Knatteloppet 130 140 150
Ungdomsloppet 150 175 200
Ungdomsfemman 150 175 200
Halvmilen 275 300 350
Seniorlunken 150 200 250

  
INFOMATION OCH FRÅGOR
www.okosteraker.se/osterakersmilen, info@osterakersmilen.se

ARRANGÖRER 

F A S T I G H E T S M Ä K L A R E


